
 

QUESTIONARIO CONOSCITIVO SULL’USO E LO SMALTIMENTO 
DELL’OLIO DA CUCINA PER USI DOMESTICI 

 
1. Nella sua famiglia quanti litri di olio si consumano al mese? 
 
 
 
2. Quale tipo di grasso usa per cucinare: 

□ extravergine oliva 
□ oliva 
□ semi di mais 
□ semi vari 
□ semi di girasole 
□ arachide 
□ burro 
□ miscele di oli per frittura  

 
3. Quale tipo di grasso usa come condimento? 

□ extravergine oliva 
□ oliva 
□ semi di mais 
□ semi vari 
□ semi di girasole 
□ arachide 

 
4. Che tipo di olio utilizza normalmente per friggere? 

□ extravergine oliva 
□ oliva 
□ semi di mais 
□ semi vari 
□ semi di girasole 
□ miscele di oli per frittura 
□ arachide 

 
5. Per una “sana” frittura è bene: 

□ Utilizzare un olio che resista alle alte temperature (esempio olio di oliva), non farlo fumare e non 
riutilizzarlo più volte 
□ Utilizzare qualsiasi olio purché venga eliminato l’eccesso dopo la frittura 
□ Utilizzare poco olio 

 
6. Per evitare il rischio di degradazione dell’olio la temperatura dell’olio di frittura deve essere:  

□ Non superiore a 180 
□ Inferiore a 250  
□ Superiore a 200 

 
7. Riutilizza l’olio di frittura? 

□ Si 
□ No 

 
……… 



7a. Se sì, quante volte? ……………………………………………………………………………………………… 

 
8. Dove butta l’olio di frittura a fine cottura? 

□ Nello scarico del lavandino 
□ Nella spazzatura 
□ Altro:………………………………………………………………………………………………………………… 

 
9. E’ a conoscenza del fatto che l’olio riversato e disperso nell’ambiente provoca gravi danno 
agli ecosistemi? 

□ Si 
□ No 

 
10. Nel suo Comune esiste la raccolta degli oli esausti (cucina, moto, auto…)? 

□ Si 
□ No 

 
10a. Se si, conosce le modalità di raccolta del servizio offerto ai cittadini? 

□ Si 
□ No 

 
11. Utilizza il servizio di raccolta del comune? 

□ Si 
□ No 

 
11a. Se Si, con quale periodicità utilizza il servizio di raccolta comunale? 

□ Settimanale 
□ Mensile 
□ Altro:……………..………………………………………………………………………………………………………………… 
 
11b. Se No, quali sono i motivi che le impediscono di utilizzare tale servizio? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
12. Che cosa secondo Lei, si potrebbe fare per migliorare tale servizio di raccolta? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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