Progetto Life
MONTI DELLA TOLFA

Azione D9

NATURA 200

Proposte di pacchetti ed itinerari per I'incentivazione del turismo organizzato.



Ipotesi PACCHETTO 1 Ipotesi PACCHETTO 1 - bis

L’'uomo e il cavallo, L’'uomo e il cavallo,

PPantico sodalizio dei monti della Tolfa Pantico sodalizio dei monti della Tolfa - vers. scuole

In questo lembo meridionale di maremma, il cavallo e 'uomo alimentano ancora oggi il millenario sodalizio Una giornata su misura dei bambini e ragazzi per scoprire come si sviluppa il sodalizio fra 'uomo e il cavallo,
che ha permesso ad entrambi di adattarsi ad territorio montano splendido e aspro. proprio in una zona in cui questa amicizia si esprime dalla notte dei tempi. Conosceremo i primi abitanti della
Queste giornate offrono a chiunque la possibilita di conoscere e sentirsi parte di questo sodalizio: conosceremo zona, di cui era gia nota I'abilita equestre, e le modalitd con cui ancora oggi vengono allevati e cavalcati i
i primi abitanti della zona, di cui era gia nota l'abilita equestre, e i cavalli tolfetani che ancora oggi vengono cavalli tolfetani.

allevati e cavalcati. Attraversare il borgo cittadino ci offrira inoltre la possibilita di conoscere la celebre abilita
conciaria degli artigiani tolfetani e... la maestria dei ristoratori!

ARRIVO ATOLFA ARRIVO ATOLFA
Visita al museo civico di Tolfa, alla scoperta delle testimonianze lasciate dai primi cavalieri che Visita guidata all’azienda “Natura e cavallo” con attivita didattica. | ragazzi scopriranno il mondo
abitarono questi monti. del cavallo: dalla nascita all’ addestramento, fino ai vari stili di cavalcata dei butteri.
[Associazione Chirone] L'attivita didattica non prevede un’esperienza diretta in sella per i bambini.

L'azienda & munita anche di un ristorante in grado di soddisfare oltre 50 coperti.

Passeggiata a Tolfa, alla scoperta del suo splendo centro storico e dei resti della Rocca dei Fran- [Natura e cavallo]
gipane che domina il borgo. Senza trascurare I'attivita svolta nelle concerie artigiane, ancora oggi
produttrici delle famose borse in cuoio. PRANZO

[Associazione Chirone]

PRANZO/DEGUSTAZIONE DI PRODOTTI TIPICI Laboratorio didattico a scelta fra quelli proposti dall’Ass. Cult. “Chirone” (cfr. allegato), organizza-
zione gestore del museo civico di Tolfa e in grado di proporre attivita inerenti sia alla sfera natura-
Passeggiata naturalistica sui Monti della Tolfa. Attraverseremo il fitto bosco, fra i ruderi romani del listica che culturale.
tempio della Grasceta dei Cavalieri e i resti del’Abbazia di Piantangeli, da cui sara possibile am- [Associazione Chirone]

mirare un paesaggio mozzafiato.
[Associazione Chirone]

CENA E PERNOTTO

Attivita equituristica: dopo aver conosciuto le caratteristiche dei cavalli di razza tolfetana e della
tradizionale attivita svolta dai butteri, sara possibile effettuare una passeggiata a cavallo lungo i
sentieri di questi splendidi Monti.
[Natura e Cavallo / La Concia]

PRANZO E PARTENZA



Ipotesi PACCHETTO 2

I monti della Tolfa:

natura, archeologia e benessere

Chi sostiene che 'archeologia sia roba da vecchie teche impolverate dovra ricredersi: le giornate proposte
accompagnano i visitatori attraverso il connubio inaspettato che lega la natura dei Monti della Tolfa al
sorprendente patrimonio archeologico che custodiscono. Non vi basta? Allora immaginate di completare
il tutto con una rilassante sosta alle terme di Stigliano e con una gustosa gastronomia locale... non male,
vero?

Ipotesi PACCHETTO 3
1 Monti della Tolfa,

sulle tracce di antichi abitanti

Dai tempi di etruschi e romani, fino ai secoli piu recenti, gli abitanti dei Monti della Tolfa hanno imparato a
vivere questo territorio, sfruttandone le risorse e lasciandoci in eredita le tracce delle loro culture e della loro
capacita di adattamento al’ambiente circostante.

Attraverso sentieri immersi nella natura, raggiungeremo necropoli etrusche, antiche citta perdute e miniere
di allume abbandonate. Percorrendo un viaggio nel tempo di cui la natura € millenaria testimone.

ARRIVO A MONTERANO

La natura oltre 'uomo: viaggio all’interno della Riserva Naturale di Monterano a caccia di orchidee,
terme romane e cave abbandonate... fino all’incontro con il fiume Mignone, citato persino
nel’Eneide.

[Cooperativa Lymph@)]

PRANZO

Pomeriggio di relax e attivita termale presso le Terme di Stigliano. A voi la scelta: dalla camera
sudatoria di eta romana e ancora perfettamente efficiente, fino alle cure termali e alle mille altre
proposte offerte dal centro benessere.

[Terme di Stigliano]

CENA E PERNOTTO

Visita alle rovine di Monterano, I'antico centro di origine etrusca distrutto alla fine del ‘700, ancora
oggi custode di un fascino unico e misterioso. Al termine dell’escursione €& possibile prenotare una
degustazione di formaggi di produzione locale.

[Cooperativa Lymph@)]

PRANZO E PARTENZA

ARRIVO A MANZIANA

Visita al Casale delle Pietrische, luogo di storia e cinema. A lungo utilizzata come location cine-
matografica, I'area delle Pietrische custodisce da millenni una straordinaria necropoli etrusca, in
grado ancora oggi di offrire nuove scoperte.
[G.A.R. - Gruppo Archeologico Romano]

PRANZO/DEGUSTAZIONE DI PRODOTTI TIPICI

Visita alle rovine di Monterano, I'antico centro di origine etrusca distrutto alla fine del ‘700, ancora
oggi custode di un fascino unico e misterioso. Al termine dell’escursione & possibile prenotare una
degustazione di formaggi di produzione locale.

[Cooperativa Lymph@)]

CENAE PERNOTTO

Attivita equituristica: dopo aver conosciuto le caratteristiche dei cavalli di razza tolfetana e della
tradizionale attivita svolta dai butteri, sara possibile effettuare una passeggiata a cavallo lungo i
sentieri di questi splendidi Monti.
[Natura e Cavallo / La Concia]

PRANZO E PARTENZA



Altre proposte gia offerte sul territorio

I Monti della Tolfa

Il ponte del diavolo e il bosco di Manziana

Un ponte costruito con enormi monoliti a cavallo del fosso omonimo sara la meta di questa
passeggiata nel cuore della Silva Mantiana, uno dei boschi d’alto fusto piu importanti del Lazio.
[Cooperativa Lymph@)]

L’incredibile bellezza

Un’interessante escursione lungo il sentiero della forra del Bicione, fino all’antico abitato
medievale e barocco di Monterano. Quando la storia, il tempo e la natura si fondono I'effetto &
sorprendente.

[Cooperativa Lymph@)]

Dal casale delle Pietrische alla scoperta della Valle del Lenta

Un antico casale, set di numerose produzioni cinematografiche, nasconde uno scrigno di storia e
natura a pochi chilometri da Roma: un’area pagana, delle tombe etrusche e... tanto altro.
[Cooperativa Lymph@)]

Dalla Forra del Torrente Bicione ai Pascoli della Bandita

Un'’indimenticabile passeggiata attraverso la riserva naturale regionale di Monterano, per scoprirne
gli angoli piu nascosti e sconosciuti, fra boschi, prati, fiumi... e tanti fiori.

[Cooperativa Lymph@)]

La natura oltre P'uomo: orchidee e cave abbandonate

Pud una cava abbandonata diventare uno scrigno di biodiversita? Benvenuti ai laghetti della
Mercareccia! Percorso inedito che ci portera fino al Mignone, alla scoperta del classico paesaggio
tolfetano.

[Cooperativa Lymph@]

Caldara di Manziana

Una visita ad un luogo sorprendente, traccia visibile del passato vulcanico di queste terre.
Un ambiente naturale in cui specie animali hanno dimostrato la loro incredibile capacita di
adattamento.

[Cooperativa Lymph@)]

Piantangeli - Grasceta dei Cavallari - Cerro bello - Baldone

Passeggiata naturalistica sui Monti della Tolfa. Attraverseremo il fitto bosco, fra i ruderi romani
del tempio della Grasceta dei Cavalieri e i resti dell’Abbazia di Piantangeli, da cui sara possibile
ammirare un paesaggio mozzafiato.

[Associazione Chirone]

Cave d’allume localita La Concia

Visita naturalistica attraverso il bosco di querce e castagni fra Tolfa e Allumiere, alla scoperta delle
antiche cave di allume e delle antiche abitazioni abbandonate dei minatori.

[Associazione Chirone]

Cooperativa Sociale Lymph@

Compagine dall’organico eterogeneo e competente, la Coop. Soc. Lymph@ é€ attiva in numerosi ambiti
legati al turismo: organizza visite guidate archeologiche e naturalistiche, attivita didattiche per la scuola ed
eventi.

Sede: Canale Monterano

Web: www.cooplympha.it

Telefono: 334.5987964

Riferimento: Sara Pulvirenti

Servizi offerti: visite guidate | escursioni naturalistiche | laboratori didattici | laboratori per adulti
N° max partecipanti: -

Turismo scolastico: Disponibile (Ist. istruzione primaria e secondaria di primo e secondo grado)

Associazione Culturale Chirone
L’Ass. Cult. Chirone opera soprattutto in ambito didattico, senza tuttavia tralasciare 'accompagnamento dei
turisti in visita sul territorio tolfetano. E attualmente il soggetto gestore del Polo Culturale di Tolfa.

Sede: Tolfa

Web: http://chirone.altervista.org

Telefono: 389.7824847 — 0766.92127

Servizi offerti: visite guidate | escursioni naturalistiche | laboratori didattici

N° max partecipanti: -

Turismo scolastico: Disponibile (Ist. istruzione primaria e secondaria di primo e secondo grado)

GAR - Gruppo Archeologico Romano (sez. di Manziana)

Sezione locale della Onlus Gruppo Archeologico Romano, il GAR di Manziana svolge numerose iniziative
in favore del coinvolgimento nell’attivita archeologica dei non addetti ai lavori. Localmente vantano un ruolo
di primo piano negli scavi della Necropoli delle Pietrische e di altre aree del territorio.

Sede: Manziana

Web: http://www.garmanziana.it/

Telefono: 339.3048528

Riferimento: Mascia Zullo

Servizi offerti: visite guidate | escursioni natural. | laboratori didattici | laboratori per adulti | scavi
N° max partecipanti: 30

Turismo scolastico: Disponibile (Ist. istruzione primaria)

Centro Natura e cavallo

Il Centro si caratterizza per una multifunzionalita interamente incentrata sul cavallo. Il ristorante e le came-
re fanno da corollario all’attivita equestre, che gli permette I'affiliazione allANTE (Associazione Nazionale
Turismo Equestre).

Sede: Tolfa

Web: http://www.naturaecavallo.com/index.php

Telefono: 0766 570204

Servizi offerti: escursioni naturalistiche | attivita didattica | attivita per adulti

N° max partecipanti: -

Turismo scolastico: Disponibile (lIst. istruzione primaria e secondaria di primo e secondo grado)



La Concia - Associazione sportiva

Maneggio gestito attraverso una associazione sportiva, La Concia offre anche a principianti la possibilita di

effettuare gite a cavallo lungo i sentieri del Progetto Life e di degustare prodotti tipici del territorio.

Sede: Tolfa

Telefono: 347.1546047

Servizi offerti: escursioni naturalistiche | attivita per adulti

N° max partecipanti: 20/30

Turismo scolastico: Disponibile (Ist. istruzione primaria e secondaria di primo e secondo grado)

Terme di Stigliano
Il centro comprende spa termale, centro benessere e struttura alberghiera, offrendo momenti di relax per
periodi pit 0 meno lunghi.

Sede: Canale Monterano
Web: http://www.termedistigliano.it/
Telefono: 06 99805977

Museo Civico di Allumiere “Adolfo Klitsche De La Grange”

Situato nella prestigiosa sede del Palazzo della Reverenda Camera Apostolica (XVI sec.), il museo com-
prende reperti di eta preistorica, paleontologica e mineraria. Svolge una continua attivita di divulgazione e
organizza laboratori didattici su temi storici, naturalistici e sulla archeologia sperimentale.

Sede: Allumiere

Web: http://digilander.libero.it/museoallumiere/

Telefono: 0766.967793

Biglietto: Intero 3€ / Ridotto 2 €

Servizi offerti: visite guidate | escursioni naturalistiche | laboratori didattici

N° max partecipanti: 25/50

Turismo scolastico: Disponibile (Ist. istruzione primaria e secondaria di primo grado)

Museo civico di Tolfa

Collocato nelle cinquecentesche sale del Convento dei Padri Agostiniani, possiede una significativa col-
lezione di reperti etruschi provenienti dalle necropoli della zona. Comprende una sezione romana ed una
medievale e moderna, oltre ad ospitare numerosi laboratori didattici.

Sede: Tolfa

Web: http://comune.tolfa.rm.it/cultura/polo-culturale/museo-civico-di-tolfa/ (provvisorio)
Telefono: 0766.92127

Turismo scolastico: disponibile, cfr. Associazione Culturale Chirone

ALBERGHI

Tolfa Hotel
Sede:Tolfa

Sito: www.tolfahotel.it
Telefono: 0766.93286

Tipologie di servizi: Ristorante gourmet (La Rocca dei Frangipane) | Sala Meeting | Area Fitness
Camere: 13

Parcheggio pullman: Si
Turismo scolastico: Si
Completa accessibilita portatori di handicap: S|

Grand Hotel Terme di Stigliano
Sede: Canale Monterano

Sito: www.termedistigliano.it

Telefono: 06 9980 5977

RISTORANTI

[Canale Monterano] Ristorante La Riserva
http://www.ristorantelariserva.it | info@ristorantelariserva.it
Tel. 06.99.64.473 - 348.59.27.597 - 320.08.54.737

Tipologie di servizi: Ristorante | Affittacamere

N° coperti: 180 + 150 (Interni + esterni)
Parcheggio pullman: Si

Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: S|

[Canale Monterano] La locanda delle cicale
www.locandacicale.com | info@locandacicale.com
Tel. 06.99675122

Tipologie di servizi: Ristorante | Affittacamere

N° coperti: 130

Parcheggio pullman: Si

Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: S|

[Canale Monterano] Ristorante Pizzeria Da Vicere
Tel. 06.9963614

Tipologie di servizi: Ristorante

N° coperti: 200 + 120 (Interni + esterni)
Parcheggio pullman: Si

Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: S|

[Manziana] Nido del Falco
Tel. 06.99849096

Tipologie di servizi: Ristorante

N° coperti: 54 + 100 (Interni + esterni)
Parcheggio pullman: Si

Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: S|

[Manziana] Antichi sapori
Tel. 06.99674716

Tipologie di servizi: Ristorante

N° coperti: 130 + 70 (Interni + esterni)

Parcheggio pullman: Si

Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: NO



[Tolfa] La rocca dei Frangipane
www.tolfahotel.it | info@tolfahotel.it
Tel. 0766.593286

Tipologie di servizi: Ristorante gourmet | Scuola cucina | Hotel (Tolfa Hotel)
N° coperti: 120 + 100 (interni + esterni)

Parcheggio pullman: Si

Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: S|

[Tolfa] Buzzico
buzzico73@libero.it
Tel. 0766.92811

Tipologie di servizi: Ristorante

N° coperti: 30

Parcheggio pullman: NO

Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: Sl

[Tolfa] Casale dell’Acqua Bianca
www.casaledellacquabianca.com | info@casaledellacquabianca.com
Rosella Tel. 347.4428450

Tipologie di servizi: Ristorante

N° coperti: 80

Parcheggio pullman: NO

Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: Sl

[Tolfa] Pedera
Tel. 0766.93562

Tipologie di servizi: Ristorante

N° coperti: 100

Parcheggio pullman: Si

Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: Sl (Accesso con scale)

[Tolfa] Dar Coccone
maurococco1@hotmail.it
Tel. 0766940227

Tipologie di servizi: Ristorante

N° coperti: 60

Parcheggio pullman: NO (centro storico)
Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: S|

[Tolfa] Trattoria La Loggetta / La Loggetta piu
ferrero.fracassa@alice.it
Tel. 0766.92744 - 0766.93443

Tipologie di servizi: Ristorante

N° coperti: 100 (Loggetta) + 300 (Loggetta pit)

Parcheggio pullman: Parcheggio comunale a 3/400 metri
Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: S| (Loggetta pit)

[Tolfa] Azienda Agricola Morani - Guendalina
www.aziendamorani.it | info@aziendamorani.it
Tel. 320.8162258

Tipologie di servizi: Ristorante km0

N° coperti: 100

Parcheggio pullman: Si

Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: S|

[Tolfa] La caballera
Tel. 0766.92134

[Tolfa] Le Ferriere
www.leferriere.eu/Le_Ferriere/Benvenuto.html | leferriere@tiscali.it
Tel. 0766.93521

Tipologie di servizi: Ristorante | Affitacamere | Agriturismo
N° coperti: 60 + 60 (Interni + esterni)

Parcheggio pullman: Si

Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: S|

[Allumiere] Il Rischio
sandi23@libero.it
Tel. 0766.96160

Tipologie di servizi: Ristorante

N° coperti: 100

Parcheggio pullman: -

Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: -

[Allumiere] Trattoria Da Serafino
Tel. 0766.967606

Tipologie di servizi: Ristorante

N° coperti: 50

Parcheggio pullman: Si

Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: S|

[Allumiere] Orsola
Tel. 0766.96070

[Allumiere] Il Cantuccio
Tel. 0766.966686

[Allumiere] I granai della Farnesiana
www.farnesiana.it
Tel. 0766.841094

Aperto solo nei fine settimana, feriali su richiesta.
Tipologie di servizi: Ristorante | Camere | Appartamenti

N° coperti: 300

Parcheggio pullman: Si

Turismo scolastico: Si

Completa accessibilita portatori di handicap: S (ristorante)



Realizzazione
Paolo Sbraga
Mob. 342.1938078 - paolo.sbraga@ethea.org

Per ottenere maggiori informazioni e scaricare il materiale informativo inerente al Progetto Life Monti della Tolfa, & possibile
consultare il sito www.lifemontidellatolfa.it.




